DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIAtEK 07.01.2019

- Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250ml
Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowa
i satatg 1szt.

- Butka z miodem 1 szt.

- Herbata owocowa 200ml

- Jogurt owocowy 100g

- Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml

- Gulasz drobiowy 100g
Ryz200 g
- Mizeria 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko

Jogurt — mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Gulasz — gluten, seler

WTOREK 08.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem
1 szt.
- Paréwka 1 szt.
- Butka z twarozkiem waniliowym 1 szt.
- Kakao 250ml
- Herbata owocowa 200ml

- Gofry z cukrem pudrem 30 g
- sok owocowy 200ml

- Zupa pieczarkowa 350ml
- Kasza jeczmienna 200g
- Gotabki bez zawijania 80g
- Sos pomidorowy 70g
- Buraczki 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Twarozek — mleko
Kakao — mleko

- Gofry- jaja, gluten, soja

Zupa — gluten, mleko, seler
Kasza jeczmi/enna- gluten
Sos- gluten

SRODA 09.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem 1szt.
- Pasta jajeczna 60g
- Butka z dzemem 1 szt.
- Banan % szt.
- Mleko 250ml
- Herbata czarna 200ml

- Kakao 250ml
- Ciasto drozdzowe 40g

- Zupa kapusniak z ziemniakami 350ml

- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet mielony 80g

- Marchewka z groszkiem 100g

- Kompot 200ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Mleko -

Pasta - jaja

Kakao — mleko
Ciasto drozdzowe - mleko, gluten, sezam

Zupa — seler, mleko, gluten
Kotlet — gluten, jaja
Marchewka - gluten

CZWARTEK 10.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem
i ogérkiem 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Mleko 250 ml
- Herbata owocowa 200ml

Kasza manna na mleku 250g
- Banan % szt.

-Zupa gulaszowa 350 ml
- Makaron z truskawkami 300g
- Jabtko 1 szt
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Jaja -
Butka — gluten, sezam, mleko
Mleko -

Kasza — gluten, mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Makaron — gluten, jaja
Sos - mleko

PIATEK 11.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym
i szczypiorkiem 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao 250ml
- Jabtko 1szt.
- Herbata czarna 200ml

- Mandarynka 1szt.
- Budyn na mleku 250g

- Zupa szczawiowa 350ml
- Ziemniaki 200g
- Paluszki rybne 120g
- Surdwka z kapusty kiszonej 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Serek topiony — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Kakao - mleko

Budyn - mleko

Zupa — gluten, seler, mleko, jaja
Paluszki — gluten, ryby, jaja
Suréwka - seler

PONIEDZIALEK 14.01.2019

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, serem z6ttym
i papryka 1 szt.

- Butka z kremem orzechowym 1 szt.

- Herbata mietowa 200ml

- Kisiel 150 ml
- Kakao 250ml

- Zupa grochowa 350ml
- Ziemniaki 200g
- Roladki drobiowe ze szpinakiem 100g
- Marchewka z groszkiem 100g
- Kompot 200ml




Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Ser zofty — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Krem — mleko, orzechy

Kakao — mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Marchewka z groszkiem — gluten
Roladki — gluten, jaja

WTOREK 15.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem
pieczonym i ketchupem 1 szt.
- Butka z dzemem 1szt.
- Mleko 250ml
- Marchewka % szt.
- Herbata czarna 200ml

- Kasza manna z sokiem 150g

- Zupa ogorkowa 350ml
- tazanki300 g
- Jabtko 1 szt.
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Twarozek — mleko
Mleko -

Kasza manna — mleko, gluten

Zupa — gluten, mleko, seler
tazanki — gluten

SRODA 16.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowg
i satatg 1szt.
- Butka z miodem 1szt.
- Kakao 250ml
- Ogérek sw. w stupki 50g
- Herbata owocowa 200ml

- Koktajl bananowy na mleku 250ml

Zupa roso6t z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Udko pieczone 100g
- Satatka z buraka gotowanego i jabtka 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Kakao — mleko

Koktajl — mleko

Zupa — gluten, seler

CZWARTEK 17.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem 1 szt.
- Jajecznica 100g
- Butka z dzemem 1 szt.
- Mleko 250ml
- Herbata czarna 200ml

- Wafle ryzowe z dzemem (40g)
- Mleko 250ml

- Zupa buraczkowa 350ml
- Pierogi z miesem 300g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
- Kompot 200ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Mleko —

Jajecznica - jaja

kakao — mleko

Zupa - gluten, seler
Pierogi — gluten
Suréwka - seler

PIATEK 18.01.2019

- Pieczywo mieszane z mastem,
- Satatka jarzynowa 100g
- Butka z kremem czekoladowym 1szt.
- Mleko 250ml
- Herbata owocowa 200ml

- Mleko czekoladowe 250 ml
- Herbatniki 20 g

- Zupa serowa z zacierkg 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet rybny 120g
- Kalafior z butka tartg 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Krem — mleko, orzechy
Mleko -
Satatka — jaja, seler

—mleko

- Herbatniki — gluten ,sezam , jaja, mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Kotlet — ryby, jaja, gluten
Butka tarta - gluten

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




